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Escuela Técnica N2 10 “M. M. Giiemes”

» Area: Educacion Fisica
> 2°y3°ANO -2016
» Docente responsable: Palma Vaccarini Rodrigo German

CONTENIDOS CONCEPTUALES

UNIDAD 1: Viley

Definicion de Voéley. Medidas de la cancha. Reglamento basico. Posicidn tactica
de los jugadores. Golpe de manos altas. Saque de abajo. Golpe de manos bajas.
Recepcion. 3vs3. 4vs4. 6vs6.

UNIDAD 2: Handball

Definicién de Handball. Medidas de la cancha. Reglamento basico. Posicion
tactica de los jugadores. Pase y recepcion. Lanzamiento a pie firme y en ritmo a
tres tiempos. Finta. Defensa y ataque.

UNIDAD 3: Basquet

Definicion de Basquet. Medidas de la cancha. Reglamento basico. Dominio del
elemento. Lanzamiento a pie firme. Drible. Principios defensivos individuales.
Ataque versus defensa individual. Dribling con cambio de direcciones y
velocidad.




Profesor: Palma Rodrigo

Escuela técnica N2 10 "M. M. de Giliemes"

PRIMER TRIMESTRE 2016

Curso: 2do, 32 afo

Deportes: Voley

CAPACIDADES

CONTENIDOS

METAS

ESTARTEGIAS

ACTIVIDADES

EVALUACION

Actividades para el
desarrollo de las
capacidades motoras.

Que la alumna se capaz de
lograr la capacidad de
practicar en un 20 %.

Asignacion de tareas

Practicar
Que la alumna logre el
Juegos colectivos 30%. Mando directo
Que el alumno registre
Cambios corporales en | cambios corporales en un
Registrar reposo y en actividad. 15 % Mando directo
Que el alumno reconozca
La importancia del juego. | la importancia del juego en Mando directo
un 20 %.
Que el alumno reconozca
Reconocer El juego de cooperaciény | el juego de cooperacién y
oposicion, comprendiendo | oposicion en un 20 %. Mando directo
y acordando reglas y
estrategias

Ejercicios de golpe de
armiba, golpe de abajo y
saque.

Ejercicios de resistencia
flexibilidad, ejercicios
construidos.

Practica del véley.
Diferentes ejercicios y
elongacion.

Circuito aerébico
Juegos motores aplicados
al voley.

Juegos cooperativos que

impliquen reglas y normas.

¢Practica Actividades para
el desarrollo de las
capacidades motoras y
Juegos colectivos?

Registro Cambios
corporales en reposo y en
actividad.

¢Reconocié la importancia
del juego, El juego de
cooperacion y oposicion,
comprendiendo y
acordando reglas y
estrategias?




Temporizacién

Nivel: Secundario

ARo

20

afio, 32

ano

Colegio N2 10 "M. M. de Giliemes"

Deporte: véley

Trimestres

Primer Trimestre

Meses

Marzo

Abril

Mayo

Dias

Eje

Capacidades y contenido

Producir selectivamente habilidades motrices para aplicar ajustes técnicos.

Reconocer el estado de su condicién fisica como necesidad de su mejoramiento.

Expresidn a través del cuerpo.

Aplicar el sentido de la préctica deportiva

Interpretar reglas y compromisos técnicos

Participar en el juego reglado, asumiendo roles y funciones especificas.

Aplicar y representar normas de interaccion, higiene y seguridad adecuadas al contexto.

Explorar sensiblemente el nuevo ambiente con conciencia critica de su problematica.

Experimentar actividades ludomotrices.




CRITERIOS DE EVALUACION

Eje

CRITERIOS

LOGRADO

M. LOGRADO

NO LOGRADO

OBSERVACIONES

Practica actividades para el desarrollo de las capacidades motoras.

Descubrid el control de los grupos musculares y su elongacion.

Registro cambios corporales en reposo y en actividad.

Reconocio la importancia del juego.

Practica Juegos colectivos.

Reconocio el juego de cooperacion y oposicion, comprendiendo y acordando reglas y estrategias.

Aplica normas de cuidado de |a escuela, del ambito de la clase y de los materiales.

Aplica cuidados de dseo.

Comprende los aportes a la salud por la practica de ejercicios.

Contenidos
Actitudinales.

Asistencia a clases.

Respeto ante el docente y sus compafieros.

Comportamiento en clase.




